
FÜR SIE – VON UNS

erfrischend leicht, besonders freundlich

Die Hoffnung 
auf Genuss 

ist fast so süß 
als schon erfüllte Hoffnung. 

William Shakespeare 

... damit Sie Ihre Auswahl genau dann bekommen wenn Sie es erwarten, 
empfehlen wir, auf eine bestimmte Uhrzeit vorzubestellen und die 

Zwischenzeit für einen entspannenden Saunagang nutzen.



Zufriedenheit ist das Salz in der Suppe der Glücklichen 

Ernst Ferstl, (*1955), österreichischer Lehrer, Dichter und Aphoristiker

Gulaschsuppe 4,1

mit Sahnehaube und Baguette 

3,70

Hausgemachte Tomatensuppe  4,1

 mit  Tomaten und Baguette 

3,70

Hausgemachte Brokkolicremesuppe
mit Baguette

3,70

Hausgemachte italienische Pizzasuppe 
mit Hackfleisch, Tomaten, Pilzen, Paprika und Baguette

3,70

Hausgemachte Hackfleisch - Lauchsuppe 
dazu Graubrot

3,70

Hausgemachte Pfifferlingrahmsuppe
mit  ganzen Pfifferlingen und Baguette

4,20

Das Essen soll zuerst das Auge erfreuen und dann den Magen.
Johann Wolfgang von Goethe



Um einen guten Salat anzurichten, braucht man vier Charaktere: einen 
Verschwender für das Öl, einen Geizhals für den Essig, einen Weisen 

für das Salz, einen Narren für den Pfeffer.
François Coppée, (1842 - 1908), französischer Schriftsteller

Beilagensalat 2,9 2,90

Piccanto 
Schafskäsewürfel, Oliven & Pfefferonen dazu Baguette

2,90

Sauna Salat 2,9 

Rohkostsalate mit Blattsalat und Käsestreifen, Baguette*

4,70

Kleiner griechischer Salat 
Oliven, Pfefferoni, Eier von glücklichen Hühnern, Schafskäse, Hackfleisch 
Bällchen, auf Blattsalat mit Baguette *

5,30

Italienischer Salat 2,9 

Eisbergsalat, Eier von glücklichen Hühnern, Emmentaler, Tomate, gek. Schinken, 
Baguette*

5,60

Thunfisch Salat Klassik
Thunfisch, Blattsalat, Eier von glücklichen Hühnern, Käsestreifen, Tomate, 
Cocktail – Dressing, Baguette*

7,40

Thunfisch Salat Spezial 
Thunfisch, Blattsalat, Eier von glücklichen Hühnern, Käsestreifen, Tomate, Essig–
Öl-Dressing, Baguette*

7,40

Salat Finnesse 
Eisbergsalat, Schafskäse, Salatgurke, rote Zwiebeln, Tomaten, Paprika, 
Schnittlauch, überbackenes Knoblauchbaguette

7,90

Griechischer Salat 2,3,9 

Oliven, Pfefferoni, Eier von glücklichen Hühnern, Schafskäse, Hackfleischbällchen, 
auf Blattsalat mit Baguette*

8,10

Griechischer Salat " vegetarisch " 2,3,9 

Oliven, Pfefferoni, Eier von glücklichen Hühnern, Schafskäse, auf Blattsalat mit 
Baguette*

8,10

Asia Salat 
Cashew Kerne, 2 Garnelenspieße, Sojasprossen, Tomaten, Bambusschösslinge, 
Mango Chutney, Baguette

8,90

Salat Maintal - Saunen 
Rohkostsalate mit warmer Hähnchenbrust auf Blattsalat, wahlweise mit Nicoise- 
oder Joghurtdressing, Baguette 

8,90

Mexico Salat    Wird exklusive von September – April serviert 

Rohkostsalate, warme Schweinemedaillons, Blattsalat, Baguette, Mais & Salsa 
Dipp

8,90

Salat der Saison 
monatlich wechselnder Salat je nach Saison, siehe Aushang an der Theke

Siehe Tafel an 
der Theke

Zusatzstoffe s. lt. Seite



Pausen sind die Löcher im Käse des Lebens.
Waltraud Puzicha, (*1925), deutsche Aphoristikerin

Hausgemachter Kochkäse 
Kochkäse, Butter, Graubrot

4,60

Gebackener Camembert 2 

Camembert, Ananas, Preiselbeeren, Baguette 
4,90

Gebackener Schafskäse „ Klassik „ 
Schafskäse, Knoblauch, Pfefferoni, Oliven, Graubrot

6,50

Gebackener Schafskäse „ Mykonos „ 
Schafskäse, Pfefferoni, schwarzen Oliven, Butterkruste, Baguette

6,50

Hausgemachter Matschko
Käsezubereitung, Graubrot

4,60

Ein leerer Magen ist ein schlechter Ratgeber.
Albert Einstein (1879-1955) 



Eine warme Mahlzeit bringt Zufriedenheit
Heidrun-Auro Brenjo, (*1963), deutsche Poetin

Gourmet Kartoffel  „ Fit for Fun „ 
mit Quark und Kräutern

3,60

Gourmet Kartoffel  „ Herzhaft und Gut „ 
mit Kräuterquark, Schinken-, Paprikawürfeln und Maiskörnern 

3,60

Gourmet Kartoffel  „ Meerjungfrau „ 
mit Kräuterquark und gebratenen Schrimps 

4,30

Rindswürste 
mit Graubrot, Senf

4,30

Baguette „ Galetto „ wird exklusive von September – April serviert
½ Baguette mit gebratener Hähnchenbrust und Frischkäsekruste

4,20

Baguette „ Amsterdam „3 

½ Baguette , Knoblauchbutter, gek.Schinken, Gouda, Röstzwiebeln, überbacken

4,00

Baguette „ Tommy „ 
½ Baguette mit Tomaten, Schinken, Kräuterfrischkäse, Pilze, Zwiebeln, Gouda, 
überbacken

4,20

Baguette „ Toskana „
½ Baguette mit Schafskäsescheiben und Tomaten und mediterranen Gewürzen

4,20

Litzeltaler Saunaburger 
Baguette mit Hackfleischbällchen, Salat, Zwiebeln, Gurken, Ketchup, Senf

4,70

Pitztaler Saunaburger 
Baguette mit Hähnchenbrust, Salat, Zwiebeln, Gurken, Ketchup, Senf

4,70

Baguette „ Anton „ Wird exklusive von September – April serviert 
½ Baguette mit Schweinemedaillons und Schafskäsekruste

4,70

Ei Omelette " de Luxe „ 
Eier von glücklichen Hühnern, dazu Garnelenspieß an Gurkensalat und Sahnemerrettich

5,20

Ei Omelette " Bauernstube „  
Eier von glücklichen Hühnern, Schinken, Käse, Zwiebeln, Stangenweißbrot 

4,80

Chillie con carne 
mit Stangenweißbrot

4,90

Nach einem trefflichen Mittagessen ist man geneigt, allen zu verzeihen.
Oscar Wilde (1854-1900)



Nur der Geschmack genießt, was die Gelehrsamkeit pflanzt.
Johann Christoph Friedrich von Schiller, (1759 - 1805), deutscher Dichter und Dramatiker

Kleine Winzerstange 
1 kleines Baguette mit rohem Schinken, Käse, Blattsalat, Gurken, Zwiebeln

4,10

Große Winzerstange 
1 großes Baguette mit rohem Schinken, Käse, Blattsalat, Gurken, Zwiebeln

5,30

Baguette „ Neptune „ 
1 großes Baguette mit Thunfisch, Gurke, Zwiebeln, Emmentaler, 
Joghurtdressing und Tomate 

5,10

Döner – vegetarisch. Wird exklusive von September – April serviert  

Schafskäsezubereitung, Salat, Tomaten, Zwiebeln, Gurken, Knoblauchdipp.
5,10

Strammer Max 3,2 

Graubrot, Schinken roh oder gekocht, 2 Spiegeleier von glücklichen Hühnern

5,40

Pimp up my meal
MTV 2008 - 2010

1 Hackfleischbällchen 1,50

1 Garnelenspieß 1,50

1 Kräuterbutterröstscheibe 0,15

Thunfisch extra 0,50

1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstärker 5 = mit Phosphat 9 = mit 
Süßungsmittel

Mit den guten Dingen im Leben 
ist es wie mit der Geburt eines Kindes: Neunzig Prozent der Zeit 

besteht aus Warten.
 James Michener, Schriftsteller

.... dennoch sind wir bemüht, Ihre Auswahl schnellstmöglich zu servieren 
Sie haben die Möglichkeit auf eine bestimmte Uhrzeit vorzubestellen. Die Zwischenzeit 
können Sie dann bequem für einen Saunagang nutzen. Alle Speisen werden serviert bis 

eine Stunde vor Lokalschluß.
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