Maintal-Saunen und RuvenSpa

Warme, Wellness, Wohlbefinden

... Gutscheine, News & Saisonangebote: www.ruvenspa.de
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Das Terra Vital in der SPA Suite

- Beschreibung siehe It. Seite -

Terra Vital Exclusiv - Mineralschlamm der Eifelvulkane und den Urmeeren Kanadas
schenken exklusive Schénheit und jugendliche Frische. 39,- / Paartreatment 59,-

Time Together - Gemeinsame Geflihle sind Schatze, die es wert sind gehoben zu
werden. Wir empfehlen diese Zeremonie als Paartreatment, aber auch alleine wirkt sie
wunderbar entspannend. 34,- / Paartreatment 54,-

Red Roses - Schonheit und Anmut gleichsam einer Rose. Als Paartreatment sehr zu
empfehlen, aber auch alleine ist diese luxuridse Zeremonie mit Rosenduft
ein wahrer Genuss. 34,- / Paartreatment 54,-

Vulcanic Beauty - Optimiert die natlirlichen Abwehrkrafte der Haut mit der Urkraft der
Vulkanerde. 34,- / Paartreatment 54,-

Rasul - das orientalische Pflegezeremoniell und sinnliche Reinigungsritual.
29,- / Paartreatment 49,-

Kronung der Zeremonie - wir empfehlen eine warme Salbung mit speziell auf IThr
Wohlbefinden abgestimmten Olen, ausgefiihrt von unseren Pflegeexperten.
15,- / Paartreatment 29,-

SPA Balance - Seifenschaum Zeremonie aus Abend- und Morgenland.

Seifenschaum Massage ,, Maritim Beauty ,,
Schonheit aus dem Meer. Seifenschaummassage mit Meersalzpeeling, Algenpackung 63,-

Seifenschaum Massage ,, Oriental ,,
... in duftendem Schaum gebadet. Seifenschaummassage mit Meersalzélpeeling 44,-

Seifenschaum Massage ,, Klassik ,, )
... wie in 1001 Nacht. Seifenschaummassage & Olung 34,-

SPA Balance - Edle Peelings fiir eine wunderbar sanfte Haut
Maritime Ganzkdrperpeeling mit feinstem Lavagestein & hautstraffender Blaualge. 39,-

Feel Well Ganzkérperpeeling mit Mineralsalz, Milch Essenzen & hochwertigen Olen.
29,-

Herbal Body Naturreines Krauterpeeling mit pflegendem Ol. 29,-
Hot Coffee Koffein wirkt sehr stoffwechselanregend. Fitnesstrainer gegen Cellulitis. 29,-
Balance Aroma - Mineralsalzpeeling mit pflegenden, duftenden Olen 29,-

Freshness - Kiihlendes Peeling fir eine sichtbar und fiihlbar glattere Haut. 29,-
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Softpack Ganzkorperpackung - Pflege schwerelos erleben

Meerjungfrau - Stoffwechselanregende und entschlackende Algenpackung. 44 -
Fruchtcocktail - Sanftes Vitaminpeeling mit Lifting Effekt. 39,-
Cleopatrabad - Feuchtigkeitsspendet und zellkernaktivierend flr

eine jugendliche Haut. Ideal auch nach der Sauna. 39,-
Nachtkerzenodl Cremebad - sehr ndhrend und pflegend. 39,-
Chardonnay Trester - durchblutungsférdernde Anti Aging Behandlung. 39,-
Rosenbliitencremebad - duftender Bodypack flir eine schéne Ausstrahlung. 39,-
Volcanic Fango Pack - entspannt die Muskulatur. 34,-
Hydro Jet - die sanfte Uberwasser-Massage

Fruity Lifting — der fruchtige Jungbrunnen 29,-
Milkyway - Verwdhnbehandlung fir samtweiche Haut 24,-
Haut & Sinne - Schénheit und Wohlgefthl 24,-
Bestform - mit intensivem Warmeeffekt, regt den Fettstoffwechsel an. 24,-
Massage — Pur auf dem Hydro Jet 10 Min. 6,- / 20 Min. 10,-

Massagen aus aller Herren Lander

Aroma Wellnessmassage - Individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmte Olmassage
flr Kérper und Geist. Ganzkdrper 55 Min. 59,- / Teilkérper 25 Min. 29,-

ShiTao Hot Stone Massage — wirkt energetisierend mit warmen Lavasteinen, stimuliert

die Lebensenergie und férdert die ganzheitliche Entspannung.

Ganzkoérper & Gesicht 85 Min. 94,- / Ganzkdrper 55 Min. 64,-

Abhyanga Wellhessmassage

Harmonisierende Streichmassage mit warmem Sesamdl. Die Seele wird beruhigt und der
Korper entgiftet. Ganzkdrper & Gesicht 85 Min. 94,- / Ganzkdrper 55 Min. 64,-

RuvenSPA Krauterzauber Massage

Aus asiatischen Kulturkreisen entsprungen, unter Verwendung heimischer Krauter und
einer besonderen Massagetechnik gleiten warme Krauterstempel Gber Ihren Ricken. Ein

wunderbar entspannendes Verwdhn Ritual.

Riickenmassage 40 Min. 49,-



<+ Gesichtsbehandlungen fiir perfektes Anti Aging und pflegende Schoénheit

Sea Creation - “"Unendliche Schénheit-Absolute Exklusivitat”
Luxuridse Behandlung mit den neuesten Erkenntnissen der Anti Aging Forschung.
Entdecken Sie die Unendlichkeit von Schdnheit und des Wohlbefindens mit der
exklusiven Muschelmassage flir hochste Anspriiche und perfekte Anti Aging Pflege

90 Min. 149,- / 120 Min. 199,-

HSR Royal SPA - “Luxus Lifting der Extraklasse”
Das Schénheits-Highlight- fir neue Lebensenergie Ihrer Haut und einen jugendlichen
strahlenden Teint. 90 Min. 99,- / 60 Min. 69,-

HSR Royal Quicklift In klrzester Zeit die exklusiven Lifting-Produkte spliren und ein
langanhaltendes Ergebnis von Frische und Jugendlichkeit mithehmen. 45 Min. 59,-

Champagner Verwohnbehandlung - "“Perlender Luxus fir Ihre Haut"
Verwdhnen Sie Ihre Haut mit edlen Champagner- Extrakten und génnen Sie sich
perlenden Luxus 90 Min. 94,- / 60 Min. 64,-

Golden Skin Klassische Gesichtspflege individuell auf die Ihren persdnlichen Hauttyp
abgestimmt 90 Min. 74,- / 60 Min. 49,- / 45 Min. 39,-

Trend Gesichtspflege , up to Date ,, — speziell flir Ihr Hautbedlrfnis ausgewahlt, nach
neuesten Erkenntnissen der Kosmetikforschung fir Sie entwickelt.
60 Min. 59,- / 90 Min. 84,-

Pure Skin Unreinheiten werden entfernt und das Hautbild beruhigt

60 Min. 54,-
Ampullen Kur nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung buchbar 11,-

% Gesichtsbehandlungen for Men Only
Nomex - Kraft und neue Energie flr die anspruchsvolle Mannerhaut. 90 Min. 84,-
Pole Position - Lasst gestresste Mannerhaut wieder frisch aussehen. 60 Min. 59,-

Boxen Stop - Optimal auf das Pflegebedlirfnis des Mannes abgestimmt. 30 Min. 34,-



% Zauberhafte Hinde und FiiBe

Beautiful Hands - Behandlung flir zauberhaft zarte Hande

Manikire mit Handwaschung, Peeling und Massage 44,-
Soft Hands

Handwaschung, Packung mit Handmassage 24,-
Beautiful Feet - Behandlung fiir streichelzart frische und leichte FiiBe

FuBwaschung mit Peeling, Packung, Massage, Ampulle, Nagelforming 49,-
Feetness

FuBwaschung, FuBmassage mit Peeling 29,-

Schone Farben fiir gepflegte Nagel

Farblack / French Nails 5,-/ 15,-
- in Verbindung mit Maniktre / Pedikire buchbar

% Kosmetische Zusatzleistungen

Haarentfernung durch Warmwachs mit anschlieBender Pflege

Beine komplett / Beine bis Knie 49,- / 29,-
Oberlippe / Arme 9,- /16,-
Achseln / Bikinizone 16,- / 16,-

Zauberhaftes Antlitz

Kleines Make Up nach der Gesichtsbehandlung 10 Min.  9,-
Glamour Make Up fiir die Nacht 40 Min. 39,-
Beauty Make Up flir den Tag 30 min. 34,-

Schoner Augenblick

Wimpern & Augenbrauen farben 19,-
Augenbrauenfarben 9,-
Augenbrauenforming 9,-
Wimpernfarben 14,-
Wirkstoffpower

Ampulle* 4,-
Ampullen Kur * 11,-

* - in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung buchbar

Serviceartikel

Saunatuch 2,60
Saunaschuhe 1,80
Saunamantel Leihartikel gratis

SPA Slipper Leihartikel gratis



Arrangements fiir schone Stunden und erholsame Tage
- alle Tagesprogramme inklusive Sauna

Sea Creation Treatment

Edles Meersalz Peeling ,Feel Well", Algen Packung im Soft Pack, kleine Flasche
Champagner, Luxuridse Sea Creation Gesichtsbehandlung mit exklusiver
Muschelmassage.

Ruven Spa Diamonds

Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persénlichen Spa Suite und
genieBen Sie die Terra Vital Zeremonie der Luxusklasse. Cleopatrabad im

Soft Pack fir eine jugendliche Haut. Nachruhen und kostenfreie Wellnessgetranke

im Kaminzimmer. Kleine Flasche Champagner. Wellness Manikiire , Beautiful Hands".

Wellness Pedikire “Beautyful Feeds ".
60-minutiger Gesichtsbehandlung ,, Golden Skin ,,

Schoénheitstag

291,-

241,-

Freuen Sie sich auf eine entspannte Zeit in ihrer persdnlichen Spa Suite und genieBen

Sie die reinigende Wirkung des Dampfes im Terra Vital. Edles Krauterpeeling im Spa

Balance. Schwerelos schweben auf dem Softpack, eingebettet in einem verfiihrerisch,

duftenden Rosenbliitenbad. Maniklre Beautiful Hands mit Lack. 60-min(tige
Gesichtsbehandlung ,, Golden Skin ,, inkl. Augenbrauenforming. Beauty Make up

Champagner Tag
Chardonnay Trester Peel im Soft Pack. Fruity Lifting auf dem Hydro Jet.
90-mindtige Champagner Gesichtsbehandlung. Kleine Flasche Champagner

Carpe Diem

231,-

191,-

Nachtkerzendl Cremebad im Soft Pack und 60-min. Gesichtsbehandlung , Golden Skin ,,

Wellness Break

Teilkérper Verwdhnmassage mit Aromadlen und 60-mindtige
Gesichtsbehandlung ,, Golden Skin ,,

Relax for life

Chardonnay Trester Body Pack und Ganzkérper Verwdhnmassage mit Aromadlen

Body & Soul
Edles Freshness Peeling und Ganzkdrper Verwdhnmassage mit Aromadlen.

Oriental Dream
Rasul Zeremonie im Terra Vital und Oriental Hamam

Wellness-Tag
Rasul Zeremonie im Terra Vital und Teilk6rperverwéhnmassage mit Aromadlen.

Fit for fun
Edles Feel Well Peeling im Spa Balance. Hydro Jet Verwéhnbehandlung
» Milkyway ,, fir samtweiche Haut.

99,-

81,-
108,-
99, -
86,-

75,-

68, -
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Manner Treatments
- alle Tagesprogramme inkl. Sauna

Kaiser Tag

Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persdnlichen Spa Suite und genieBen Sie die
reinigende Wirkung des Terra Vitals mit sanftem Dampf zu neuer Kraft. Klassik Hamam. 60 Min.
Ganzkoérperverwdéhnmassage mit Aromadlen. 30 Min. Gesichtsbehandlung ,, Boxen Stop ,, .
Maniklre “ Beautiful Hands * mit Handmassage

196,-
Men s Health
Rasul Zeremonie im Terra Vital. Klassik Hamam. Biersudbad im Soft Pack. Teilkorper
Verwdhnmassage mit Aromadlen 136,-

Schone Stunden zu zweit
- alle Tagesprogramme inkl. Sauna

Traumtag fiir zwei

Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persénlichen Spa Suite flir 2 Personen bei einer
exklusiven Time Together Zeremonie. Wellness FuBwaschung , Feetness , mit Massage und
Peeling. Shi Tao Hot Stone Ganzkdrpermassage. 128,- p. Person

Sex in the City

Schoéne Stunden wie Carry Bradshaw mit einer guten Freundin genieBen. Zwei kleine Flaschen
Champagner.

Rasul Zeremonie. High Heels Relax Pedikiire Beautiful Feeds und Lack. 60-minltige Champagner
Verwdhngesichtsbehandlung. 161,- p . Person

Romeo und Julia

Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persénlichen Spa Suite flir zwei Personen bei einer
Terra Vital Zeremonie der Luxus Klasse. Schwerelos schweben im Softpack, eingebettet in
hautverjingende Pflegeessenzen. Klassik Hamam. 105,- p. Person

Rendezvous

Freuen Sie sich auf eine entspannende Zeit in ihrer persdnlichen Spa Suite fir zwei Personen bei
einer verfihrerischen Red Roses Zeremonie im Terra Vital. Wellness FuBwaschung mit Massage
und Peeling. Teilkdrperverwdhnmassage mit Aromadlen. 97,- p. Person
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Beschreibung zu den einzelnen Angeboten

Das Terra Vital Dampfbad in der SPA Suite

Jahrtausende altes Wissen Uber Gesundheit, Hautpflege und Schénheit flir Sie neu entdeckt.
Zeremonie: Die ausgewahlten Heilerden tragen Sie nach einem warmen Duschbad auf Ihren Korper auf.
Angenehme warme Sitzliegen und intensive Strahlungswarme sorgen fir ein sanftes trocknen der Erden auf
Ihrer Haut. Langsam steigt die Luftfeuchtigkeit an und warmer Dampf erfillt den Raum, die Schldmme am
Koérper werden feucht und ein angenehmes Prickeln entsteht. Wie selbstverstandlich beginnt man sich die
Schldmme leicht einzumassieren. Ein warmer Tropenregen spilt zum Finale die reinigenden Erden von Ihrem
Kérper. AnschlieBend verwshnen Sie Ihre Haut mit pflegenden Olen. Eine samtweiche, Haut und ein Gefiihl
von Reinheit verbleibt, wahrend Sie auf den Wellnessliegen ruhen.

SPA Balance - Seifenschaum Zeremonie aus Abend- und Morgenland.

Die Wurzeln des Hamam liegen iber 800 Jahre zuriick, die Seifen- und Olmassagen haben unter den
Massageformen des Orients immer einen besonderen Stellenwert genossen. Hamam bedeutet Warme und
Reinigung, aber auch Wohlfilhlen wund Entspannung. Dabei verbindet sich der Genuss einer
Seifenschaummassage mit der Tiefenreinigung der Haut.

Edle Peelings - fur eine wunderbar sanfte Haut
Erfrischend kiihl oder angenehm warm, besonders anregend oder entspannend, nirgendwo sonst erhalten Sie
eine groBere Auswahl an wunderbar duftenden und pflegenden Peelings. Verbunden mit einer warmen
Salbung wirken die Anwendungen herrlich entspannend und das Hautbild verfeinernd.

Day Spa Softpack - schwerelos schweben in Pflegeluxus
Schwerelos eingebettet erleben Sie die wohltuende Wirkung am ganzen Koérper. Hochwirksame Medien werden
frisch fir Sie zubereitet und sanft aufgetragen. Sie schweben in einem wohlig, warmen SoftPack, das Sie
behutsam umschlieBt dabei lasst die sanfte Warme die Pflegeessenzen besonders intensiv wirken.

Hydro Jet - die sanfte Uberwasser-Massage

Eine Uberwasser-Massage mit Warme und sanften Wasserwellen, fiir ein Wohlbefinden das unter die Haut
geht. GenieBen Sie auf dem angenehm warmen Wasser die wohltuende Salbung und Massage. Diese
Wellnessanwendung schenkt Ihnen neue Energie und eine entspannte Ausstrahlung, fir ein schéneres und
juingeres Aussehen.

Informationen zur Buchung

Sie kdnnen telefonisch, persénlich oder per email reservieren.
Sollte es Ihnen einmal nicht mdéglich sein einen Termin wahrzunehmen so teilen Sie uns dies bitte so frih wie
maoglich mit.

Sie brauchen nichts mitbringen zur Behandlung.
Bademantel und SPA Slipper leihen wir gratis aus. Saunatlicher und Saunaschuhe erhalten Sie gegen eine
geringe Leihgebdhr.

Sie kédnnen mit Bargeld, EC und Saunakarte zahlen.
Als Goldkarteninhaber erhalten Sie 5 % Nachlass auf Behandlungen und Produkte, mit der Platinkarte erhalten
Sie 10 % Rabatt. Dieser Rabatt gilt nicht fir Gutscheine.

Sie kénnen bei uns verweilen so lange Sie mdchten.
Sofern Ihr Programm den Aufenthalt in den Maintal-Saunen beinhaltet, taglich — auBer Sonntag - bis 23 Uhr.

Sie erhalten auf jede Frage eine Antwort.
Unsere Pflegexperten und das Servicepersonal der Maintal-Saunen stehen zur Verfigung. Im Internet
erreichen Sie uns unter www.ruvenspa.de. Per email info@ruvenspa.de. Unser Telefon ist taglich besetzt:



mailto:info@ruvenspa.de
http://www.ruvenspa.de/

06022-2654949 oder 06022-23984. Als Inhaber der Maintal-Saunen und des RuvenSpa stehe ich, Mario
Giegerich, personlich und telefonisch jederzeit zur Verfiigung. Meine Mobil Nummer: 0171-8270746.

Alle Programme beinhalten den Besuch der Saunalandschaft. Sollten Sie die Maintal-Saunen nicht besuchen wollen so erhalten
Sie einen Gutschein uber 10 EUR flr Speisen, Getréanke oder Pflegeprodukte.
Stand der Preisliste 22.10.2009
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