Maintal-Saunen und RuvenSpa

Sauna | Wellness | SPA | Kosmetik

... Gutscheine, News & Saisonangebote: www.ruvenspa.de


http://www.ruvenspa.de/

Wellness | Heilerdeanwendung

Terra Vital - mit Mineralschlamm der Eifelvulkane und den Urmeeren Kanadas

ca. 50 Min. 39,- / Paaranwendung 59,-
Rasul - das orientalische Pflegezeremoniell, ca. 50 Min. 29,- / Paaranwendung 49,-

Wellness | Seifenschaum Massage

Oriental - Seifenschaummassage mit Meersalzdlpeeling
Klassik - Seifenschaummassage & Olung

Wellness | Ganzkorperpeeling

Maritime - mit feinstem Lavagestein & hautstraffender Blaualge
Feel Well - mit Mineralsalz & Milch Essenzen
Hot Coffee — der Fitnesstrainer gegen Cellulitis

Wellness | Ganzkdrper Soft Pack

Meerjungrau - Stoffwechselanregende und entschlackende Algenpackung.
Cleopatra - Feuchtigkeitsspendet, ideal auch nach der Sauna.
Nachtkerze - sehr nédhrend und pflegend.

Vulcanic Fango - entspannt die Muskulatur.

Wellness | Hydro Jet Massage

Fruity Lifting der fruchtige Jungbrunnen
Milkyway flr samtweiche Haut
Bestform regt den Fettstoffwechsel an

Pur entspannt die Muskulatur 10 Min. 6,- / 20 Min.

Wellness | Massage

Aroma - auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Olmassage Ganzkdrper 55 Min.
Teilkérper 25 Min.
ShiTao Hot Stone - mit warmen Lavasteinen Ganzkdrper & Gesicht 85 Min.

Ganzkdrper 55 Min.

Abhyanga - Streichmassage mit warmem Sesamdl  Ganzkdrper & Gesicht 85 Min.
Ganzkoérper 55 Min.

Krauterzauber - mit warmen Krauterstempel

und einer besonderen Massagetechnik. Rickenmassage 40 Min.
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« Kosmetik | Fir die Dame

Gesichtsbehandlung ,, HSR Royal SPA ,, - Luxus Lifting der Extraklasse
Das Schénheitshighlight, fir einen jugendlichen und strahlenden Teint.
90 Min. 99,- / 60 Min. 69,-

Gesichtsbehandlung ,, Champagner ,, - Verwéhnbehandlung fir Ihre Haut,

mit edlen Champagner - Extrakten 90 Min. 94,- / 60 Min. 64,-
Gesichtsbehandlung ,, Klassik Golden Skin ,, - schdn gepflegt und auf Ihren Hauttyp
abgestimmt 90 Min. 74,- / 60 Min. 49,- / 45 Min. 39,-
Gesichtsbehandlung ,, Pure ,, Unreinheiten werden entfernt und das Hautbild beruhigt
60 Min. 54,-
Ampullen Kur - in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung buchbar 11,-
Make Up - nach der Gesichtsbehandlung 10 Min.  9,-
- Kosmetik | Fir den Mann
Nomex - Kraft und neue Energie flr die anspruchsvolle Méannerhaut. 90 Min. 84,-
Pole Position - Lasst gestresste Mannerhaut wieder frisch aussehen. 60 Min. 59,-
Boxen Stop - Optimal auf das Pflegebedilrfnis des Mannes abgestimmt. 30 Min. 34,-

. Sauna | Maintal - Saunen

Tageskarte - verweilen sie so lange sie méchten 16,90



Kosmetik | Flr Sie & Ihn

Wellness Manikiire - Behandlung fiir zauberhaft zarte Hande,
mit Handwaschung, Peeling, Nagelforming und Massage

Handpflege ,, Soft ,, - Handwaschung, Packung mit Handmassage

Wellness Pedikiire - Behandlung flr streichelzarte FliBe
FuBwaschung mit Peeling, Nagelforming, Packung, Massage, Ampulle,

FuBpflege ,, Soft ,, - FuBwaschung, FuBmassage mit Peeling

Farblack - in Verbindung mit Hand- / FuBpflege

Haarentfernung - durch Warmwachs mit anschlieBender Pflege
Beine komplett / Beine bis Knie

Oberlippe / Arme
Achseln / Bikinizone

Schoner Augenblick

Wimpern & Augenbrauen farben
Augenbrauenfarben
Augenbrauenforming
Wimpernfarben

Wirkstoffpower

Ampulle - in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung
Ampullen Kur - in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung

Serviceartikel
Saunatuch

Saunaschuhe
Saunamantel
SPA Slipper

45 Min. 44,-
20 Min. 24,-
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29,-

5,-

49,- / 29,-

29,00 €
91_ /161_
16,- / 16,-

2,60

29,00

1,80

Leihartikel gratis
Leihartikel gratis



- SPA | Wellnessprogramme fur die Dame

Ruven Spa Diamonds

Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persdnlichen Spa Suite und

genieBen Sie die Heilerdeanwendung ,, Terra Vital ,,. Freie Nutzung der Saunalanschaft.
Ganzkorper Soft Pack ,, Cleopatra ,,. Wellness Handpflege ,, Soft , und Wellness
FuBpflege  Soft “. 60-minitiger Gesichtsbehandlung , Golden Skin ,, Nachruhen und
kostenfreie Wellnessgetranke im Kaminzimmer. Kleine Flasche Champagner 241,-

Schonheitstag

Freuen Sie sich auf eine entspannte Zeit in ihrer persdnlichen Spa Suite und genieBen Sie

die reinigende Wirkung des Rasul. Freie Nutzung der Saunalandschaft. Edles

Ganzkodrperpeeling ,, Fell Well ,,. Teilkbérper Wellnessmassage mit Aromadl. Schwerelos

schweben im Ganzkoérper Softpack , Nachtkerze ,,. Wellness Manikire mit Lack. 60-

minltige Gesichtsbehandlung ,, Golden Skin ,, inkl. Augenbrauenforming. Kleines Make up
231,-

Champagner Tag

Freie Nutzung der Saunalandschaft. Ganzkdérper Soft Pack , Meerjungfrau ,,. Hydro Jet
Massage ,, Fruity Lifting ,. 90-minltige Champagner Gesichtsbehandlung. Kleine Flasche
Champagner 191,-

- SPA | Wellnessprogramme flr den Mann

Kaiser Tag
Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persénlichen Spa Suite und genieBen Sie
die reinigende Wirkung des Rasul. Freie Nutzung der Saunalandschaft. Klassik Hamam.
Ganzkorperverwéhnmassage mit Aromadlen. 30 Min. Gesichtsbehandlung , Boxen Stop ,,
und Wellness Maniklire mit Handmassage
196, -
Men s Health
Rasul Zeremonie im Terra Vital. Freie Nutzung der Saunalandschaft. Klassik Hamam.
Ganzkorper Soft Pack , Vulcanic Fango ,,. Teilkérper Verwéhnmassage mit Aromadlen
136,-

Alle Programme beinhalten den Besuch der Saunalandschaft. Sollten Sie die Maintal-Saunen nicht besuchen wollen so
erhalten Sie einen Gutschein tber 10 EUR flr Speisen, Getréanke oder Pflegeprodukte.
Stand der Preisliste 16.01.2010



- SPA | Wellnessprogramme flr Sie und Ihn
Carpe Diem
Soft Pack , Nachtkerze ,. Sauna und 60-min. Gesichtsbehandlung , Golden Skin ,, 99,-

Wellness Break
Teilkbrper Verwb6hnmassage mit Aromadlen. Sauna

und 60-min(tige Gesichtsbehandlung ,, Golden Skin ,, 81,-
Relax for life

Soft Pack ,, Vulcanic Fango ,. Sauna und Ganzkdrper Massage mit Aromadlen 108,-
Body & Soul

Ganzkorperpeeling ,, Fell Well ,,. Sauna und Ganzkdrper Massage mit Aromadlen. 99,-
Oriental Dream

Heilerdeanwendung ,, Rasul ,,. Sauna und Oriental Hamam. 86,-
Wellness-Tag

Heilerdeanwendung ,, Rasul ,,. Sauna und Teilkérpermassage mit Aromadlen. 75,-
Fit for fun

Ganzkorperpeeling ,Feel Well ,,. Sauna und Hydro Jet Massage ,, Milkyway ,, 68, -

- SPA | Wellnessprogramme flr Paare

Traumtag fiir zwei

Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persdnlichen Spa Suite flir 2 Personen bei

einer exklusiven Heilerdeanwendung , Terra Vital ,. Freie Nutzung der Saunalandschaft.

Wellness FuBpflege , Soft ,, mit Massage. Ganzkdrpermassage ,, Shi Tao Hot Stone ,,
128,- p. Person

Freundinnen Programm ,, Lipstick Jungel ,,

Schéne Stunden wie Victory Ford, Nico Reilly und Wendy Healy mit einer guten Freundin
genieBen. Zwei kleine Flaschen Champagner. Frei Nutzung der Saunalandschaft. Rasul
Zeremonie. High Heels Relax Pediklire mit Lack. 60-minlitige Champagner
Verwdhngesichtsbehandlung. 161,- p . Person

Romeo und Julia

Freuen Sie sich auf eine entspannt Zeit in ihrer persénlichen Spa Suite fir zwei
Personen bei einer Heilerdeanwendung ,, Terra Vital ,. Freie Nutzung der Saunalandschaft
Schwerelos schweben im Softpack, eingebettet in ,, Vulcanic Fango ,,. Teilkdrper
Wellnessmassage 105,- p. Person

Rendezvous

Freuen Sie sich auf eine entspannende Zeit in ihrer persdnlichen Spa Suite flr zwei
Personen bei einer Heilerdeanwendung , Rasul ,. Freie Nutzung der Saunalandschaft.
Wellness FuBbehandlung ,, Soft , mit Massage und Peeling. Teilkérperverwéhnmassage
mit Aromadlen. 97,- p. Person

Alle Programme beinhalten den Besuch der Saunalandschaft. Sollten Sie die Maintal-Saunen nicht besuchen wollen so
erhalten Sie einen Gutschein tber 10 EUR flr Speisen, Getréanke oder Pflegeprodukte.
Stand der Preisliste 16.01.2010



Beschreibung

Heilerdeanwendung Terra Vital & Rasul in der SPA Suite

Die ausgewahlten Heilerden tragen Sie nach einem warmen Duschbad auf Ihren Koérper auf. Angenehme
warme Sitzliegen und intensive Strahlungswarme sorgen fir ein sanftes trocknen der Erden auf Ihrer Haut.
Langsam steigt die Luftfeuchtigkeit an und warmer Dampf erfiillt den Raum, die Schldamme am Korper werden
feucht und ein angenehmes Prickeln entsteht. Wie selbstverstandlich beginnt man sich die Schlamme leicht
einzumassieren. Ein warmer Tropenregen spllt zum Finale die reinigenden Erden von Ihrem Korper.
AnschlieBend verwdhnen Sie Ihre Haut mit pflegenden Olen. Eine samtweiche, Haut und ein Gefiihl von
Reinheit verbleibt, wdhrend Sie auf den Wellnessliegen ruhen.

Seifenschaummassage aus Abend- und Morgenland
Der Genuss einer Seifenschaummassage in Verbindung mit der Tiefenreinigung der Haut.

Ganzkorper Peelings - fir eine wunderbar sanfte Haut

Erfrischend kiihl oder angenehm warm, besonders anregend oder entspannend, nirgendwo sonst erhalten Sie
eine groBere Auswahl an wunderbar duftenden und pflegenden Peelings. Verbunden mit einer warmen Salbung
wirken die Anwendungen herrlich entspannend und das Hautbild verfeinernd.

Ganzkorper Soft Pack - schwerelos schweben in Pflegeluxus

Schwerelos eingebettet erleben Sie die wohltuende Wirkung am ganzen Korper. Hochwirksame Medien werden
frisch fir Sie zubereitet und sanft aufgetragen. Sie schweben in einem wohlig, warmen SoftPack, das Sie
behutsam umschlieBt dabei lasst die sanfte Warme die Pflegeessenzen besonders intensiv wirken.

Hydro Jet Massage - die sanfte Uberwasser-Massage

Eine Uberwasseranwendung auf dem Massagebett, mit Warme und sanften Wasserwellen, fiir ein Wohlbefinden
das unter die Haut geht. GenieBen Sie auf dem angenehm warmen Wasser die wohltuende Salbung und
Massage.

Reservieren & Buchung

Sie kdnnen telefonisch, persdnlich oder per email reservieren.

Sollte es Ihnen einmal nicht mdglich sein einen Termin wahrzunehmen so teilen Sie uns dies bitte so frih wie
maoglich mit.

Sie brauchen nichts mitbringen zur Behandlung.

Bademantel und SPA Slipper leihen wir gratis aus. Saunatlicher und Saunaschuhe erhalten Sie gegen eine
geringe Leihgeblihr.

Sie kdénnen mit Bargeld, EC und Saunakarte zahlen.

Als Goldkarteninhaber erhalten Sie 5 % Nachlass auf Behandlungen und Produkte, mit der Platinkarte erhalten
Sie 10 % Rabatt. Dieser Rabatt gilt nicht fir Gutscheine.

Sie kédnnen bei uns verweilen so lange Sie mdchten.
Sofern Ihr Programm den Aufenthalt in den Maintal-Saunen beinhaltet, taglich — auBer Sonntag - bis 23 Uhr.

Sie erhalten auf jede Frage eine Antwort.

Unsere Pflegexperten und das Servicepersonal der Maintal-Saunen stehen zur Verfiigung. Im Internet
erreichen Sie uns unter www.ruvenspa.de. Per email info@ruvenspa.de. Unser Telefon ist taglich besetzt:
06022-2654949 oder 06022-23984. Als Inhaber der Maintal-Saunen und des RuvenSpa stehe ich, Mario
Giegerich, personlich und telefonisch jederzeit zur Verfiigung. Meine Mobil Nummer: 0171-8270746.
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