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Maintal Saunen

Die Maintal Saunen im bayerischen
GroBwallstadt wurden 1987 von
Heinz Giegench in den Raumen
einer ehemaligen Kleiderfabrik
gegrundet. Mit einer Kapazitat
von 30 Umkleideschranken ging
man damals als ,5auna-fentrum
Giegerich” in den Markt. Der Fami
lienbetrieb ist in all den Jahren mit
grefiem Engagement stetig moder
nisiert und erweitert worden
Heute leitet Mano Giegerich,
Heinz Giegerichs Sohn, die profi

table Saunaanlage.

Die Griindung des Spori- und Welnoris
GraBwall=tdi lasst sich zeithich nichi miil
leerter Sicherheit bestimmen. Seinen Ur-
sprung verdanks er vermutlich den Rdmerm
Im 15. fehrhundert wurde der Ort mit ciner
Mauer, Wall und Graben befestigr. Wiahrend
Wall und Graben noch nachweishar sind, ist
die Mauver bis auf kleine Resie verschwun-
den. Im Jahre 1814 kiam das Filirstenium
Aschaffenburg mit Grobwallsiadi zum K-
nigreich Bavern und baverisch ist es bis auf
den heutigen Tag gebliehben,

Die Region nahe Aschalfenburg, das
Jbaverische Mizza", mit vielen Parks, histori-
scher Altstadt und Schioss [ohannisburg.
bietet mit dem von Sagen und Legenden
umwobenen Spessart auch mancherel mys
tisch anmutende, in jedem Fall aber einzig-
i:rlip,' Maturerbehnisse, Deutschlands gris-
stes susammenhiingendes Leubmischwald-
pebict erstrecks sich aul 2400 Cuadratkilo-
meter uber die beiden Bundeskinder Bavern
Lind Hl,."_-.\c,!ri.

Stiick fir Stiick
gewachsen

LFridher wurden hier Kndpfe und Klei-
dung gefertigt, Jetzt ziehen sich die Gaste
bei uns aus®, spennt Mario Giegerich
schmumzeind den Bogen von damals bis
heute, An die alie Klekderfabrk erinnert
buulich in den Maintal Seunen lings=t nichis
mehr, Ledighch der Emgangsbereich von
atilien mif seiner ndchrernen, schlichten
Grestaltung wieist noch aul die urspriingliche
Funktion des Gebiiudes hin. Dass sich cine
vielfaltige Seunaland=chalt dehinter ver-
virgn, Bisst sich indes kaum erabmen, e
schickt verbinden sich die haulichen Kon
triste o emnem relzvollen Gesamitbld, Aus-
serpewohnhiche Architektur verschiedener
An- und Umbauten harmoniert oul beein-
|,| n,;q'}c-_q'uh,' “-'mw_' frint |,l|_'|1 !J.il1llim,'|‘r\‘t'| l'.,-l.-'r_-.:
benheiten des alten Fabrikgelindes. wobei
die futuristisch animu-
tende, kiihle, blassgelb
url welll gehaliene Ge-

Diewt Alltag vergessen im Sausaganion

haudelassade des Neu-
baus gut zu den vorhan-
denen Holz- und Granii
Elementen puasst.

Vo den ersten

Plenungsschritten bis

zu ihrem jetzigen Emchei-
nungsbild sind die Mainial
Saumen komtmuiertich,
Sulck fir Stiick, gewnch-
sen, 1990 wurde der 600
gm grofie Innenbereich, in
dhem sich 2wl Saunen, gin
Dampirausm und ein Whirl-
pocl befanden, erstmals um
einen Saunagarien mit liber
dachten Freaflachen vergros-
sert. 1994 erweiterie dic Be-

wonatlich wechselndes

AufEnissprognd it



Sourareport

reiberfamilie das Angebot um ein 2usiiizli-
ches, rirka S0 gm grobies, frestehendes Aul-
gusshaus n Maessivbauweise. 1996 folgte
ein etwa 140 gm grofies Rubehaus mit Ka-
minzimmer: Eme Teichankage mit Saunagar-
ten runded das schiissige Gesamibild ab.
Heute stehen den Saunagasten uher 2000
gqm Fliche fir das Sauns- und Bodevergndi-
gen rur Verfigung.

m Zuge der Untermehmensnachioge
im fahr 2002 wurde das Untemelunen auf
cineneue, subuniissichere Basis pestelll”,
erklart Inhaber und Geschafisfuhrer Mano
Gaiggerich, Doy haben wirdas bis dahin
angemicteie Gebiude und zusatzlichen
Grund und Boden kiiuflich erworben.” Mit
mehr als giner Million Euro wurden _not-
wendige, die Markifiihrerschalt sichemde
Investitionen™ gerditigt. Vor zwel fahren kam
cin behetzies Schwimmbad onier fretern
Himmel hire, Komplett sind die Maintal
Saunen naturhich erst mit einem noch grofe-
ren Avssenbereich umd einem Doy Spa™,
erkliirt Mario Giegerich. Deshalb wurde vor
woved fahmen mil einem B00 gm grolfen Mou-
bou begonnen, Hier warde im April dieses

Jahres die erste , Kur Soline” der Region und
ein zirka 100 gm grofes Sonnendeck in luf-
tiger Hohe erdffnet. Beides erginzi die vor-
handenen Griinflichen stimmig. Mit der
SR Saline” aul der Dachterrassse, einem
elfenen Kamin uner sinem Vardach, antik
verputzien und mit Goldguarzit gestalteten
Winden, bepllanzien Blumenkisten und
dem Sonnendeck sowie der Neugestoliung
des bestehenden Biergartens michte Mario
Giegerich die Mainal Ssumen fiir den Som-
mer attrakiiver machen. Das neve Freilult-
angebot wind ein unvergleichliches Am-
biente” schaffen.

Mit dem derzeit entsichenden Neubau
vergriBert sich die Saunaflache im Erdge-
schoss um 300 gm. Ein weiterer Ruhebe-
reich mil offenem Kamin sowse susiitzliche
FuBbtider kommen hinzu. Das bei den Giis-
ten sehr belichie Krauterheubed wird vom
derzeitigen Standort in den Neobou verlegt,
vergrofert und attrakiver gestaltet. Der fred
werdende Platz wird zur Ereeiterung der
Aufguss-Sauna genuiz., Damii soll dem siei-
genden Hediirfnis der Gaiste nach Aufguss-
Leramonien Rechmng getragen werden, In

Schwimmen wrd Relaxen unter freiem
Himeme!

der oheren Elage enisteht das , Day-Spa®
mit Wellness-Bar. an der sich die Besucher
dann mit frischen Obstsdiften, Tees und
Vitamincocktails stéirken kémnen. Im dem
glastiberdachien Gebiude wind man von
der Liege aus abends in den Stemenhimmel
schauen oder tagsiber entspannt die Wal-
ke sehen kirmen. Auch gin welterer Kamin

sk geplant.

Dreiklang ven Kdrper,
Ceist und Seele firdemn

e Maintal Saunen sind [or thr beson-
deres Floir, dos umfangreiche Diensthes-
tungsangebot und dic von den Besuchem
besonders geschiitzie familifire Atmosphare
dber die Region hinsus bekannt. Etwa 50
Prozent der Ssunabesucher kommenaus
der Region Aschallenburg und dem Bach-
gau. Viele Gaste reisen avuch sus Richiung
Miltenberg oder dem Odenwald am, JTou-
risten unter unseren Besuchem spieken aber
kazine grodhe Rolle®, weill Mario Giegerich,
Allerdings kann er in jlingster Zeit mehr
JErlebnisgiste® verzeichnen: Bei den ge-
sund heftsorien tierten Besuchern treten ne-

Souvnobetrielh & Eaderprimns 12005 | 17




_ Sawnarepart

.”r.?ﬂlu Criegericd yog
seme frae N, ine

g hirgpeny Foriedinyed

ben das Schwitzen' und
Abhdirten' Begmiffe wic Wellness',
JLianzheitlichkeit' und Jneue Kor-
pererfahiung’ immer mehr in den
Vordergrund® Auch die Verweil-
douer der Gisste in der Ankige ha
sich ausgedehnt, Withrend friiher
pweieinhalb bis drei Stunden
saunagebadet warde, sind jetzt
eher dreieinhalb bis vier Stunden
die Regel. Der junge Saunaunter-
nechmer setzt mit scinem Kone
zept mehr aul den Fakior ge-
sundheitfordernde Regeneration wnd die da-
mit verbundene Steigerung der Lebensguali-
tiit; . Wir wollen den Trend zur individuellen
Gesundheitsvorsorge mii dem Dreikimmg
von Kérper. Geist und Sesle unterstiitzen
und firdern”, definiert er die generelle
Marschrichiung der Maintal Saunen. Nebemn
den Bediirfnissen Erholung, Kommumikati-
on und Evebiiz sollen Abhdiriung umd ge-
sundheitiiche Pritvention aber weiter im
Vordergrund stehen. Mil konsequentiem
Crualisfitsmanagement und durch das Aul-
spiiren never Angebote will Giegerich der
Forderung der Giste nachkommen, .sich
verwishnen zu lssen und gleichaeitiz etwas
fur die eigene Gesundheit lun”,

Soangenehm und vielseithg wie mog-
lichwallen Giegerich und seine Mitarbeiter
den Aufenthall fuir ihre Ssunagiiste gestal-
ten. Erleben Sic Wohlbefinden® lawtet des-
bl claas Maotio, Indiesem Sinme Bult das
Familienunternehmen in einer nicht gerade
alltdighichen Konstellation” seit 1987 erfolg-
reich. Drei Generationen sind hier beschil-
iigt und dic vierte wird nicht mehr lange auf
sich warten lassen: Ende Mai dieses [ahines
erwartelen Mario Giegerich und seine Frau
Madine ihr erstes Kind, Nadine Gotthardi-
Giiegerich ist susgebildete Rechisanwalts-
fachangestellte. stanilich gepriifie Fachkos-
metikerin und IHK-zertifizierte Wellnessbe-
raterin. Sie wird den . Day-Spa“-Bereich lei-
ten, der Ende 2006 fertig sein soll und dse
Maintal Saunen um eine weitere Attraktion
bereichert, Der Kumnde erhiilt von Massagen
{iber Regenerations- und Schinheiiske-
handlungen mit ausgewalkhien Kosmetik-
produkten alle Angebote unter einem Dach.

[Die hier beschdiftizrien Familienmitalie-
der haben sich ihr spezifisches Wissen in der
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H-mui.l'muhul'mng einer Saunasn-

lage angecignet und Enteitire und Ideen, die

aus lamgjihrigem Erfahrungswissen resultie-
ren, eingebracht, | Mein Vater kot mit grofiem
personlichen Engagement das  Sauna Zen-
trum Giegerich’ gegmindet und damit den
Crrundstein gelegt fiie die heuie fibrende
Saunalandschal der Region”, erklin Marvio
Giegerich, Heinz Giegerich ist als musgehil-

deter Metallfacharbeiter mit betrsichilichem,

handwerklichem Geschick in der Lage, na-
ez alle geplanten Erweiterungen in Eigen-
regie selhat vorzunehmen, Dier von der Aka-
demmie filr Awes- und Forbildung im Badewe-
sen des Deutschen Sauna-Bundes ausgehbil-
dete Spunameister st heute noch mit
Leib und Seske mit von der Partie,

In den letzen Jahren bekamen
die Planungsprozesse des Linterneh-
mens dewilich mehr Dynamik. An
thiesier F.|1Iwi|.'.k|ur'|.g war Sahn Mario
Giegerich in erheblichem Malle be-
teiligl. Der gelemie Industrie- und
Marketingfachkaulimani, Wellness-
beruter und Saunameister kst im Fa-
milienbetrieb grold geworden, Seil
1994 ist or im Saunabetrich beschiif-
tigt, zumdichst als Angestellier und
heute als Geschiifisfishrer.

Neben den cgebernien Alleskon-
nern”™ Heinz Glegerich und seinem
Bruder Harabd sind Mario Giege-
tichs GroBeliern, seine Mutter und
seine Schwester - ebenfalls Sauna-
micisterinnen —im Unternehmen ak-
tiv, Ein Koch in Volkzeitbeschalti-
gung, rwei Teilzeit-Servicekriafie und
#ehn Awshilien kompletiieren das
Temmn. Die Anbage st gut ausgelasiel

und ey proditibel. Min
den vorhandenen Mitteln
werden gute Renditen erwirt-
schaftet, die Besucherzahl
konnee kontinuierlich pestei-
gert werden®, berichiet Mario
Ciiegerich, Was sich alles in den
Maintal Saunen genieBen ki,
wird aus dem umfangreichen
Mutzungsangebat crsichtlich
Behaglich wirkende Ssunasiu-
me und ein gemiitlich eingerich-
teies FRuhehaus sorgen [Tr einen
angenchmen Aufenthalt. Zor Phi-
lesophie des Hiuses gehin cin
umfassendes, aul Synergiceffekie
ausgerichieies Programmangebor.
Drazu wihlvavch die Koopermion mit einem
benachbaren Therapic- und Trainingszen-
trum umd mit dem bekannten drtlichen
Hand hall-Bundeshgsten TV GroBwallsusds.
In unmittelbaver Mihe der Maintal Saunen
entstehi das Handballzentrum Stddeuisch-
land"”, von dem sich Murio Giegerich ginen
zusitzdichen Impuls ftir seinen Betrieb und
fiir die Besucherzhlen erhodli. Das Zusam-
menspic] von Gesundheit, Wellness und
Beauty, Fitness sowie Sport wird auf diese
Weise in den Muintal Saunen professionell
i geseia,

Abdctihifreneden unter dem Zieheimer
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Rickbesinnung auf
das Wesentliche

Machdem ein Gast das Eingangsgebiiu-
de betreten hat, wird der Besuch zundchst
elektronisch registriert, Der Gast zahlt den
Eintriti=zpreis und erhili cinen
Schrankschliissel mit Mummer.
Drariiber wenden similiche wih-
rened des Besuchs in Ansprich ge-
nommenen Zusatcleisungen abge-
rechnet. [m Eintrittspreis inbegrif-
fien sine alle Leistungen des Bades,
lediglich Hir die Nutzung des Sola-
rivmrs, der zusiitelichen Sauersofl-
anwendung, der Massage und des
Fitnessbereichs ist ein Aulpreis zu
entrichien. Das gl ebenso fr das
reichhaltige gastronomische Ange-
bl

Cirundsanzlich gils e in den
Umkkeideriumen keine sirikie
Trenmung von Minnern und Frau-
e, Das hat den Vorteil, dass Pagre
oft mur gine Tasche fir die Sauna-
utensilien packen miissen, Die ins-
gezami 156 Ganderobenschranke
werden von den Mitarbefiern mda-
lichst besucherdreundlich, also
nicht direkt nebeneinander verge-

Entspanmte Armosphdne fm Blergarten

hen, wobel der hintere Tel der Umkleiden
lar Fraven reservient ist. Neben einem kom-
fortabel einge richieten Extraraum mit
Waschbecken, Fan und Spiegel gibe ex flinl
Vorreinigungsduschen, fiber die der Gast
entweder direkt in den Innenbensich zu der

in Eigenleistung erbauten _Amethvst
Sauna” und dem JGranit Damp-
bad” gelanpt oder aber in den Au-
Benhereich mit scinen Lanbengiine
gen, Obwoehl die cinzelnen Gebiude
und Anbauten sehr verschachielt
uned verwinkelt angelegt sind, wurde
hewusst davaul versichier die
schlichie Elepanz und ansprechende
Optik des haulichen Ensembles
durch Hinwcisschilder zur besseren
Orientierung zu umerbrechen. Belm
ersten Besuch erbdih der Gast eine
Fiihrung durch die Anlage von elnem
der diei arwesenden Saunamestier.
Auf diese Wekse falle es leicht, sich
ohme stdrenden , Schilderwald®

rurechizulmden,

Die Gesamtausstatiung der
Sauna iz berriichtlich, die Fiille der
Entsprmnungsmidghchkeiten im
[Rahmen eines famililir gefiihrten
Betrichs beeindruckend, Das Ruhe-
haws, indem die 75 Grad Celsius
Meditationssauna und ein separater

Abkithlbereich untergebracht sind, hat den
Charakier eines Einfamillenhauses. Im Ka.
minzimmer mit Wasserbeten. Liegen,
Get=tell tischen und bequemen Korbsessaln
ist Unterhaltung nicht erwiinscht. Es darf
hier aber pelesen werden. Im separaten

Anhefmelnde Genditiclikelr durch ansprecieesdes Amiifene

Schlafraum mil seinen Wisserhetten kann
der Saunagas) den Lusus der Stille voll uned
ganz genieBen, Anheimelnde Gemiitlichkei
wird durch ein architekionisch ansprechen.
des Ambiente geschaffen: Eine Treppe (it
uim den Kamin hemum zu einer Galerie mit
weiteren Liegen. Helles Hoelz, Mauschige
Teppiche, dezente Emspannungsmusik,
kbeine Lichizpots und wechsdnde Aussiel-
langen von Kiinstlern aus der Region selzen
hiber geschmackvoll die passenden Akzenie.

P momatlich wechselnde Aufpusspro-
gramm istabgestimmi auf die drei Faktoren
Gesumdheit, Rube und Korperbesussiszin,
Gieperich ist kein Anhinger der immer
metir wum sich greifenden . Eventitis®, son-
derm hiilt stattdessen eine Rickbesinnung
aul das Wesenthiche e sinnvoll. Wenn es
dennoch ab und 2u einen Motioabend pibi,
werden urspriingliche Themen gevwiihlt wie
die Finmische Saunanscht mit Fackeln, Bir-
kenguasten, Rauchsaunadult, offenem K-
minund abgestimnner Speischarte,

Dartiber hinaus ist &5 das Bestreben
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Fotor: Doveen Koschrdok:

amdere Fofos Maintal Smaren

Maric Giegenichs, den Gisten der Maimtal
Saunen ebwas von der Faszination der Ele-
mente zu vermitteln, Das Feuer wind durch
vier Kamine, einen Kachelolen und naiir-
lich durch die verschiedenen Schwitzriume
représentiert, Fiir das npsse”™ Element ste-
hen der Abkiihlbereich, Pool, Matuneich,
Whirlpool und die newe  Kur Saline™. Das
Element Erde schlieBlich wird durch ver-
schiedens Materialien wie Holz und Matur-
stein, den Granit-Dampfroum, die Flissen in
warmen Erdidnen sowie Goldguarzit an den
Wiinden verkirpert.

Beim Verlassen des Bades erhiilt der Be-
sucher eine bersichtliche Auflismung aller in
Anspruch genommenen Leistungen. Der
uberwiegende Teil der Gisie nuizi das elek-
tronische Chipkaniensystem, Gegen Zah-
lung einer Kaution von 5.- € erhiilt der Gast
eine Chipkarte; der Chip hat die Funktion
einer Geldkarte. Fiir den Gast bestehen vier
Wahlméglichkeiten: Kundenkarten mit
1 25,- € Guthaben, Silberkarten mit 250.- £,
Goldkarten mit S00.- € oder Platinkarten
mit 1.000.- £ Je nach Karlenart werden un-
terschiedliche Rabattierungen gewiihr. Der-
#eit gibd es beachtliche 2.500 Gisiekonten.
Das Chipkartensystem sofl zu einem spéte-
ren Zeitpunkt auf die Kooperationspariner
ausgedehnt werden.

Seit der Eriiffnung der Saunasnlage
wurden knapp 300,000 Giste gezghli, Der
Jahresdurchechninl liegl heute bei 33.000
Saunaghsten, das Tages-Maximum bei 220
Besuchem.

e Maintal Saunen sind seit 1987 Mit-
glied im Dewtschen Sauna-Bund.

Doreent Koschnick
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Daten & Fakten

Raumprogramm:

3 Auskleidesime mit 156 Gandesoberschdnben, 2 Votmsnigungsoiume mit 5 und 3 Duschen, I gakihite
Tauchbacken, 4 Abkithibespichs, davon einer im Freien unter andersm mit Ensippschiauch, Wasserbacken,
Schwealibrause, Eckdysche urgd Dieheimer 2 Fulasirmbecken, T Rubshaw mil Eaminsimmern und 20 Ruke.
liegen (Hankel, Forchienheng) sovwie 9 Wasserbetten {Assmann, Milterbeng), Gastronomie ma 45 Sitz-
pldten und 20im Biiganen

Aussenbessichis 15 Ruheliegen nend v den Pool®, Ssunagarten, Salinenterasss | Eipenbau) und Sonnen-
deck mit je 10 Ruheliegen, Wiellness Poal mit Nackenschwall, Massagedisen und Lingereeasse arhank,
[Wara Poci E:Irsltm.f VPS-Becken, Minder; Ospa Schvammbsadtechnik Pauser, Mutlargen], 1 Kachelafen
uril F Offers Kamine, {Bennighaus, Grol-Umstadt)

Ausstattung:

Granit Dampdraum mit 43 C |Dampftechaik Klafs, Schwabisch Hall) Krautersschwitzbad, 45°C (Ofen
Wessterberng saina equipment, Stadtlohn ) Meditatiorsschastzhad mit Musk und Baduftng, 75° C [Ofen
Westeribongls Amethyst Sauna 85° C, Aufgurss Sauna, 957 C {Dfen Westenbesg); Whinpool [RivieraPoel,
Geeste-Dalum, Ospa Schwimem badeechnik Pauser)

Extra-Angebote:

2 Sedarien, Engeling 500 und Black Power von uwe [Ergoline, Windhagean; uwe, Schwabisch Gmind; Hydro
et Massage von JE Ergoline, Saverstoffsauna | PHYSIOPERL, jetzt Baldus Moedionbechnik, Lidars Kablenz)

Kooperationspartner im selben Gebiude:
szl,zinw;h:.Tl:umg}zcnl:l,rm Hubert: Massagen, Thécapne wnd Fibness,

In Planung:

Im Erdigeschioss nin nesdtzliches Kamingimmer [Bernighavs, Geoll-Urmstads) mit Wellnessiegen, & Fulk-
biicdeermy, Kruter & Heubad 857 C, | Bau o Eigenreges, Technik van Saunabau Neisse Obemboeg). im Ober-
geschoss sin , Day-5pa” mit Stunden- Arangements und Tagespeogeam men, & Behandlungsriaume, Raum
der Shile mit offenem Eamin, Wesinpsshar,

Offnungszeiten:
MerFre 12 -23 Lihr, Wi Frauentag; Sa 12 - 20 Uhr,
509 23 Uthr: Mai ks August sonntags Rubetag

Eintrittspreise:

Tageskarto {zvithch unbegrenzt] 13,50 €, Abendticket 5o~ Fr ab 20 Uhr, 5a ab 17 Ut 10,90 €, Kindes
bis 6 Jahre 6,104, bis 12 Jahre 760 €. Schsliler 12.20€. Mit Wertkarten Rabatt auf alle Leistungen des
Hauses: Kundenkarte [Guthaben 125.- &), Silbarkarte {250, €), Goidkarts {500, €] und Platnkarts
(1000, €]

Sonstiges:

Cesamiflache des Ohjekts: 2000 qm Cundfliche, davan S50qm imnen. Esaffnung des Anlage: 1987, lrmves
titionssumene damals — nach heutiger Wahrung — 100.000 Euro. Ervwerterurgen: 1990 Vergrillening des
Aurssenbereichs und lberdachte Freiflichen, 1994 Bau gines freisteherden massiven Saunagpshiudes,
1996 Errnchiung eines pweiten griberen Saunageblivdes shendalls in Maswbauweise, Saunagarten mit
Teschanlage, nusdelidne Auhamnen. 2002 wuede das woemals gemastete Gelande gekaufe, 2003 Enaffrung
e Pocdanlage unter Freiom Himmel, i Frithjahe 2005 Kor Saline” und Spmnendec 2006 Enwi‘:enmg
thess Saunabades um 300 gm und Meuerdfrung des JDay Spa” auf 300 gm.. Gesamtimvestitianssumme fiir
samtlichse Enweiterungen set 1087 inklusne Grundsticksersert: 3 Millionen Eura,

Kontakt:

Maintal Saunen
Liitzeltalerstralie 1
63868 GroBwallstadt
Tel:06022 #23984
Faw: 0 60 22 » 65 3459
info@maintal-saunen.de
wwwLmaintal-saunen.de




